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Öğrencinin Adı Soyadı			: 
Bölümü 					: 
Numarası					: 
Uygulama Yeri 				: 
Kurum Sorumlu Fizyoterapisti 		: 
Sorumlu Fizyoterapist 	                       : 
Sorumlu Öğretim Elemanı			: 
Öğretim Yılı	ve Dönemi 			: 20…-20… Güz/Bahar Yarıyılı





Bu İşletmede Mesleki Eğitim Ara/Sonuç Raporu ……/……/…… tarihinde aşağıdaki işletmede mesleki eğitim sorumluları tarafından kabul edilmiştir.




     …………………………		    …….…………….           
 Sorumlu Fizyoterapist                    Sorumlu Öğretim Elemanı
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İşletmede Mesleki Eğitim kapsamında hazırlanan bu rapor İşletmede Mesleki Eğitim boyunca yapılan çalışmaları içermektedir.
Raporda uygulama yaptığım kurumdaki klinik ortam ve fizyoterapi ajanları, hastalara dair gözlem ve değerlendirmelerim, uygulanan fizyoterapi yöntemleri, gözlemlediğim hastalıklar ile ilgili bilgiler verilmiştir. Raporun içerisinde yer alan bilgiler mesleki eğitimi tamamladığım kurum temel alınarak hazırlanmıştır. Uygulamalar sorumlu fizyoterapist gözetiminde yapılmıştır. İşletmede Mesleki Eğitim boyunca gerçekleşen uygulamalı eğitimin değerlendirilmesi sonucu hazırlanan bu rapor elde edinilen faydayı açıkça göstermektir. 

Çalışmalarım sırasında büyük desteklerini gördüğüm Sorumlu Fizyoterapisti Sn. …………………… …………’a, Sorumlu Öğretim Elemanı Sn.  …………… …………………’na teşekkür ederim



Sakarya, 2023			   			              Öğrencinin Adı Soyadı
İmza
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Bu kısımda metin içerisinde yer alan alana özgü ve uluslararası kabul görmüş simgeler ve kısaltmalar alfabetik olarak sıralanarak belirtilmelidir. Times New Roman yazı tipi, 12 punto, 1.15 satır aralığı kullanılmalıdır ve metin her iki yana yaslı olmalıdır.
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TABLOLAR LİSTESİ

Bu kısımda metin içerisinde yer alan tablolar sayfa numaraları ile sıralı bir şekilde belirtilmelidir. Times New Roman yazı tipi, 12 punto, 1.15 satır aralığı kullanılmalıdır ve metin her iki yana yaslı olmalıdır.

[bookmark: _Toc137023874]ÖZET

İşletmede Mesleki Eğitim … tarihinde … Hastanesinde/Kurumunda başlatılmış, … tarihinde tamamlanmıştır. Hastanenin/kurumun … biriminde görev alınmış ve yapılan işler gözlemlenmiştir. Çalışılan kurumun mesai saatlerine riayet edilerek hastaların değerlendirme ve tedavi süreçleri takip edilmiştir. 
İşletmede mesleki eğitimim boyunca uygulamalı eğitimi tamamladığım kurum bilgileri ve uygulamalı eğitim boyunca gözlemlediğim vakalar ile ilgili tüm süreçler raporda alt başlıklar halinde sunulmuştur. Gerekli noktalarda şekil ve tablolar ile desteklenmiş ve uygulanan değerlendirme ve tedaviler detaylıca açıklanmıştır.


[bookmark: _Toc137023782]ABSTRACT


Özet İngilizce olarak bu kısımda yer almalıdır.

[bookmark: _Toc137023783][bookmark: _Toc137023875]KURUM BİLGİLERİ

Bu kısımda işletmede mesleki eğitimin tamamlandığı kurumun fiziki alt yapısı, var olan fizyoterapi ekipmanları ve ajanları, hasta popülasyonu, uygulanan fizyoterapi yöntemleri ve günlük iş akışı alt başlıklar halinde belirtilmelidir. Gerekli durumlarda etik durumlar göz önünde bulundurularak fotoğraf ile desteklenmelidir. Tüm bölüm Times New Roman yazı tipinde 12 Punto, 1.15 satır aralığı ile yazılmalı ve metin her iki yana yaslanmış bir şekilde hazırlanmalıdır. Alt başlıklar örnekteki gibi numaralandırılmalı ikinci düzey başlıklarda tüm kelimelerin baş harfi büyük, üçüncü düzey başlıklarda sadece ilk kelimenin ilk harfi büyük olarak yazılmalıdır. RAPOR SUNULUYORKEN HER BAŞLIĞIN ALTINDA YER ALAN BİLGİLENDİRME YAZILARI SİLİNMELİDİR.

[bookmark: _Toc137023784][bookmark: _Toc137023876]Kurumun Fiziki Altyapısı 

Bu kısımda işletmede mesleki eğitiminizi tamamladığınız kurumdaki tedavi ve değerlendirme salonları, çalışma ekibinde yer alan meslek grupları hakkında bilgi verilmelidir. Gerekli durumlarda fotoğraflar ile desteklenerek alt başlıklar halinde raporlanmalıdır.

[bookmark: _Toc137023785][bookmark: _Toc137023877]Fizyoterapi Ekipmanları 

Bu kısımda işletmede mesleki eğitiminizi tamamladığınız kurumda var olan fizyoterapi ekipman ve ajanları, kullanım alanları ve kullanım şekli ile ilgili bilgi verilmelidir. Gerekli durumlarda fotoğraflar ile desteklenerek alt başlıklar halinde raporlanmalıdır.

[bookmark: _Toc137023878]Elektroterapi Cihazı (ÖRNEK)

Bu kısımda cihazın özellikleri, kullanım alanları ve kullanım şekli açıklanmalıdır. 
Elektroterapi tedavisinin uygulanması için kullanılan kombine bir cihazdır (Şekil 1).
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[bookmark: _Toc137024381]Şekil 1. Elektroterapi Cihazı ( Chattanoooga)

[bookmark: _Toc137023786][bookmark: _Toc137023879]Kurumun Hasta Popülasyonu

Bu kısımda işletmede mesleki eğitim yaptığınız kurumda hizmet alan hastaların genel dağılımı hakkında ve gözlemlenen hastalıklar hakkında kısa bilgiler verilmelidir.

[bookmark: _Toc137023787][bookmark: _Toc137023880]Uygulanan Fizyoterapi Yöntemleri

Bu kısımda işletmede mesleki eğitim yaptığınız kurumda hastalara uygulanan fizyoterapi yöntemleri endikasyonları, amaçları ve uygulama şekli açıklanarak verilmelidir. Gerekli durumlarda fotoğraflar ile desteklenerek alt başlıklar halinde raporlanmalıdır.
Örnek raporlama ve metin içinde şekil gösterimi:

[bookmark: _Toc137023881]Hidroterapi Yöntemi (ÖRNEK)

Bu kısımda yöntemin endikasyonları, amaçları ve uygulama şekli açıklanmalıdır.

Hidroterapi suyun kaldırma kuvveti ve direnci gibi çeşitli özelliklerinden yararlanılarak egzersizlerin uygulanmasını sağlayan bir yöntemdir. (Şekil 2)
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Bu kısımda işletmede mesleki eğitiminiz boyunca tedavi alan hastalr ile ilgili bilgiler raporlanmalıdır. En az 5 vaka alt başlıklar halinde raporlanmalıdır. Her vaka ile ilgili olarak hastalık bilgisi, hastanın değerlendirilmesi, uygulanan tedavi programı ve uygulama amacı ayrı başlıklar halinde sunulmalıdır. Gerekli durumlarda etik durumlar göz önünde bulundurularak fotoğraf ile desteklenmelidir. Ayrıca, hasta değerlendirme formu dışında, vakanıza özel olarak kullanabileceğiniz formlar EKLER bölümünde yer almaktadır. Ekler bölümünde yer alan ve vakanıza uygun olan formu doldurmanız gerekmektedir. Tüm bölüm Times New Roman yazı tipinde 12 Punto, 1.15 satır aralığı ile yazılmalı ve metin her iki yana yaslanmış bir şekilde hazırlanmalıdır. Alt başlıklar örnekteki gibi numaralandırılmalı ikinci düzey başlıklarda tüm kelimelerin baş harfi büyük, üçüncü düzey başlıklarda sadece ilk kelimenin ilk harfi büyük olarak yazılmalıdır.


[bookmark: _Toc137023789][bookmark: _Toc137023883]VAKA 1

[bookmark: _Toc137023884]Hastalık Bilgisi

Raporlayacağınız vakanın tanı aldığı hastalık ile ilgili genel bilgilendirmeler bu kısımda yapılmalıdır.





[bookmark: _Toc137023885] Vaka Değerlendirme 

Raporlayacağınız vakanın değerlendirmesi, gerekli tablodaki bilgiler doldurularak yapılmalıdır (Vakanın ihtiyacına göre değerlendirmede kullanılacak ölçek, anket, test bataryaları Eklerde mevcuttur. Uygun değerlendirme yöntemlerini seçip doldurunuz ve değerlendirme raporuna ekleyiniz).

	Hastanın Sosyodemografik Bilgileri

	Hastanın Yaşı: 
	

	Doğum Yeri:                                                                                                                                                    
	

	Cinsiyet: 
	

	Meslek:
	

	Eğitim Durumu: 
	

	Medeni	Durumu: 
	

	Çocuk sayısı: 
	

	Boy/kilo:
	



	Hastanın Hikâyesi Ve Sağlık Özgeçmişi

	Hasta Hikayesi (bu kısımda tanı ve şikayet süreci, tanı aldığı tarih, daha önceden alınan tedaviler sorgulanmalı)
	

	Şikayet:
	

	Kronik Hastalıklar:
	 DM          HT        KOAH        KBY       Kalp Yetmezliği    Diğer…………………

	Aile öyküsü: 
	

	Geçirdiği Ameliyatlar:

	□ Yok   □ Var (Açıklayınız…………………)

	Bireyin sağlıklı bir yaşam tarzını sürdürme ve hastalıkları önlemeye yönelik uygulamaları nelerdir? 
	 Düzenli Egzersiz Yapma  
 Düzenli Sağlık Kontrolü Yaptırma   
 Düzenli ve Dengeli Beslenme     Stresle Baş edebilme        
 Olumlu Kişiler Arası İlişkiler      Diğer…………………

	Önerilen tedavileri düzenli olarak uyguluyor mu?
	 Evet     Hayır (Açıklayınız) ………………………………

	İlaçları ile ilgili herhangi bir problem var mı?
	 Hayır   Evet (Açıklayınız) ………………………………

	Risk Faktörleri: 

	 Sigara…………..adet/paket/gün…………yıl
 Alkol…………...adet/paket/gün…………yıl
 Madde………….adet/paket/gün…………yıl
 Diğer…………...adet/paket/gün…………yıl 

	Alerjileri (ilaç, besin, flaster, boya..):
	






	Gözlemsel Postür Analizi

	Anterior 










	


	Lateral












	

	Posterior










	




	Çevre Ölçümü

	Kol 
	Uyluk

	Ön kol 
	Baldır

	Ayak bileği
	El bileği

	Diğer
	Diğer

	Ekstremite uzunluğu 

	Gerçek:
	Görünen:



	Eklem hareket açıklığı

	Eklem/Hareket yönü
	Pasif
	Aktif

	
	Tedavi öncesi
Tarih:
	Tedavi sonrası
Tarih:
	Tedavi öncesi
Tarih: 
	Tedavi öncesi
Tarih 

	
	Sağ 
	Sol 
	Sağ 
	Sol
	Sağ 
	Sol 
	Sağ 
	Sol

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Kas Kuvveti

	Kas
	Tedavi öncesi
Tarih:
	Tedavi sonrası
Tarih:

	
	Sağ 
	Sol 
	Sağ 
	Sol

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	Kas Kısalık Testleri

	Kas Grubu
	Tedavi Öncesi
Tarih:
	Tedavi Sonrası
Tarih:

	
	Sağ
	Sol
	Sağ
	Sol

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





	Lokal Gözlem

	Deri durumu:
	Atrofi:

	Şekil değişikliği:
	Ödem:

	Palpasyon 

	Ödem 
	         Gode bırakıyor                                            Gode bırakmıyor

	Hassasiyet
	0                                                                                                  10

	Isı artışı
	                      Var                                                             Yok 

	Krepitus 
	                      Var                                                             Yok 

	Skar 
	                      İyileşmiş                                             İyileşmekte 
                      Boyut:



















	Ağrı

	Tipi
	

	Yayılım
	

	Artıran durumlar
	

	Azaltan durumlar
	

	Şiddeti (VAS)
	0		10




	Duyu

	Dokunma duyusu
	Anestezik                              Hiposensitif                                         Hipersensitif 

	Isı duyusu 
	Artmış                                   Azalmış                                                   Normal

	Derin Duyu
	Kinestezi
	Artmış                       Azalmış                    Normal

	
	Pozisyon hissi
	Artmış                       Azalmış                    Normal

	Kortikal duyular 
	Steregnozis:

	
	2 nokta diskriminasyonu:

	
	Taktil lokalizasyon:

	
	Grafestezi :

	Derin tendon refleksleri

	
	Artmış 
	Azalmış 
	Normal
	

	
	Biseps 
	
	

	
	Triseps 
	
	

	
	Styloradial
	
	

	
	Quadriseps
	
	

	
	Gastrocnemius
	
	

	
	Tibialis anterior
	
	

	
	
	
	

	Patolojik refleksler
	Babinsk,
	
	

	
	Asimetrik Tonik Boyun
	
	

	
	Simetrik Tonik Boyun
	
	

	
	
	
	



	Statik Denge
 (0: Yapamıyor, 1: Yardımlı, 2: Süpervize, 3: Bağımsız )

	
	Süre
	Yukardaki seçeneklerden biri

	
	Gözler açık 
	Gözler kapalı 
	Gözler açık
	Gözler kapalı

	Oturma 
	
	
	
	

	Ayakta durma 
	
	
	
	

	Tandem duruşta 
	
	
	
	

	Dinamik Denge

	Fonksiyonel uzanma 
	Yapıyor                        Yapamıyor                     Mesafe: 

	Pertürbasyon 
	Yapıyor                        Yapamıyor 

	Dengeye ait özel test sonuç ve yorumları




	







	Yürüme Analizi

	Yürüme şekli (işaretleyin)
	Antaljik 
	Orak vari
	Sıçrayarak 
	Trendelenburg

	
	Ataksik 
	El dizde
	Lordotik 
	Ördekvari

	
	Topukta 
	Büyük adımla
	Makaslayarak 
	Diğer:

	
	

	
	
	Artmış 
	Azalmış 
	Normal 

	Yürüme fazları ve ölçülebilir parametrelerinin değerlendirilmesi
	Sallanma fazı
	
	
	

	
	Duruş fazı 
	
	
	

	
	Destek yüzeyi 
	
	
	

	
	Kadans :

	
	Adım uzunluğu:



	Solunum Değerlendirme Formu

	Solunumun tipi:
	Öksürük:      Var	   Yok

	Solunum sesleri:            Normal      Azalmış
	Balgam:        Var	   Yok

	Siyanoz:                         Var	       Yok
	Hemoptizi:   Var	   Yok

	Spirometre kullanımı:    Var	       Yok
	Dispne:         Var	   Yok

	Ek solunum sesi:            Var	       Yok
	O2 satürasyonu:…………%

	Eksternal solunum kaslarının solunuma katılımı: 
	 Var	   Yok

	Derin solunum ve öksürük egzersiz ihtiyacı: 
	 Var	   Yok

	Trakeostomi : 
	 Var	   Yok

	Aspirasyon: 
	 Hayır  Evet      Hangi sıklıkta…….

	Göğüs Tüpü: 
	 Var	   Yok 
Varsa:     Sağ     Sol        Drenaj Miktarı/Rengi:..…

	6 Dk Yürüme Mesafesi:
	



	Modifiye Ashworth Skalası (Spastisite Değerlendirmesi)

	Kas Grubu 
	Tedavi öncesi
	Tedavi sonrası

	
	Sağ
	Sol
	Sağ
	Sol

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	Kısa Dönem Hedefler
	Uzun Dönem Hedefler

	
	

















[bookmark: _Toc137023886]Tedavi Hedefleri
Bu kısımda değerlendirmenize uygun olarak kısa ve uzun dönem tedavi hedeflerinizi belirtilmelidir.











[bookmark: _Toc137023887]Tedavi Programı

Bu kısımda tedavi programı değerlendirme sonucunda elde edilen bilgilere göre planlanmalıdır. Tedavi programı tedavinin tipi, ne amaçla verildiği, kaç tekrarlı planlandığı, sıklığı, toplam süresi ve uygulama şekli hakkında kısa bilgiler vererek raporlanmalıdır. Gerekli durumlarda fotoğraflarla desteklenmelidir. 






[bookmark: _Toc137023791][bookmark: _Toc137023888]SONUÇ VE DEĞERLENDİRME

Sonuç ve değerlendirme kısmında ise, gerçekleştirilen uygulama ve sağlık kurumu ile ilgili genel değerlendirmeler, iyileştirilebilir alanlar, yaşanan sorunlar ve yapılan genel uygulamalar, sağlık kurumuna yönelik iyileştirme önerileri hakkında bilgiler yer almalıdır. 


EKLER
NOT: Öğrenci Fizyoterapi değerlendirmesi için düzenlenmiş olan standart veri toplama formuna ek olarak bulunduğu kliniğe gelen vakalara özel (pediatri, geriatri, nöroloji, ortopedi) veri toplama formlarına ekler kısmından ulaşıp doldurmalıdır. 

EK 1. Montreal Bilişsel Değerlendirme Ölçeği
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[image: ]EK 2. Zamanlı Kalk ve Yürü Testi

























[image: ]EK 3. Berg Denge Ölçeği
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EK 4. Saat Çizme Testi
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EK 5. Tahta Kutu ve Blok Testi
EK 6. 30 Saniye Kalk Otur Testi







[bookmark: _Toc346019794][image: ]





image2.png




image3.jpeg




image4.png




image5.png
Montreal Biligsel Degerlendirme

Mon Cogni Assessment (MoCA)

Vastanin A Soyac A
L oy v e ——r—————r—
et e o bl s bt ok G P v o

makzere rk biksel v deeriendirimekte. MoCK i uyguamas okl 10 G sirer. Testien sinabieceken
ok toplam puan 30, Buna gre 21 puan ve stinde i puan nermal ook degeriendedl

LY cenbslyarsk i s e b sease b Sokdan basayarak bu s iy s
kyensa v hrle b g e b, oene .

@ g
]
4
e @ ¢:
© )

Bu sl oabgince kb sekide anda b
i G ot Tom e g i,
i Gy e o Qo v
et g s )

o
Bt ek s st Sz i elmestest.

e
e D i o
o e
sdyleyin. Kelmeleri hangl swada soylediyiniz snemil
GeQilir. Katamann syied hr elme 5 e kit b
v st | RSt
ot b v el v
5 st
e
a Semimeiisa o
2 o

2 Bn3Q  KdRID  GmAd
Papatyada Moraa




image6.png
L1

oo~

vU e

Montreal Bilissel Degerlendirme sayta-2

et akambr syeyecein,benbden s,
Sris hugum akamn e etk e

2 s s s

S b sayiarsyleyecegm, aca b ke ben
Biden sona saion s srod thar

7 . 2

et i dyacam, A i er sorieciymce
i masaya v Egs ok it yksem, i
masaavmaymn. 1

FBACMNAAJKLEAFAKDEAAAJAMOFAAD

Sz ben o dyene koo 000en
chartarksamansyorum. 23 o3 g e
5 copurcon oy sy g om
e e

woon w

n n

Setir i o B e hudtansorva
aen ko, S sy T i i
1 ity s A o Yot
indan S st bk e ckiyacagn ben
i ckchitan soaaynenekaayn.

Kapor ke, ot epkoepenin i st
T v o . et et s, e
Kb, et e Ly s s St e
on s e i et Sk
e G gl ¢ S e ot
i, 83 e o s

Sadn i dkia inde biaz sona vereceim hare
baln, clablgice ok sanda keime sopement
Ityorum.Ahme i g ol i, kot veya
o ken rtinis sl dind stz her ik
el syyelsinz B Gakha delduuncasze i
yscegen, aze meina? i ana K art e baayan
cbldgince ok sanda el syin (60 e sire
utr, Do

0 s e 1 s v s e
T hacon a1 e S s
ey

Bana poraalve muz s benaet sy
e Eper ey ey gl ke
e ara b b ey
e Eprai ren e v, Eet
s d Gy Do s s apmapn.
Hormadae g e s ot
g, sttt o e

B i e e

g ot e
st Gl 98

Tren

70 Geclkmel atrama; e coh orce b kel
hamusum Sadenobelmler atramanc v
Q. styenenia styorum. Hataablagin elinlr
Q, e (Wt s o
O M |
Bnnd, K3,  Gm3,

o
9 e Mord,

‘Seqmel iz dahaoce bzl ckunastum. S o
fmels ot ve syementzorum.
oz eimeler sy (i i dsan
s e G e

L ——
[Err——— T s g
vonpus

Bana bginn i e’ Eger atima tambe
ot veremesse, ek Banagin,a i ve haton
Hang i) sy deniArindan, Smditara
bukndugumazyernve buundugunissehin e
S, o e 0w G e
ek P el o
e s e e e s
e

a

o
Gintsenne

na, »a, wa,

Branaa D, | hinaa Oy

Toplam Puan (0-30) 2o





image7.png
Zamanh Kalk Ve Yiirii Testi
The Timed Up and Go (TUG) Test

astan A Soyace R A
Yt dpne it v o e o e v b e g
Ttz eyl o v v oy ey o s kbl
o S e e st ottt ol et Yy e o
i G e o

Hastaya sdulenecekler:
Basla dedigimde sirasiyla
A asagidaki islemleri yapin;
1. Sandalyeden kalkin
2. llerideki izgiye kadar normal
temponuzda yiriyin
3 metre

3. Geri donin
4 Sandalyeye dogru
P -
yorbyon
5. Oturun

Var olaian saretieyin:

Ofosvedediientempo  ODengekayty
Gogon sre: _ saniye
Qs admaray kel satamatsayadayok
Yaghtr ey butest 12 safyeden daha 15, ey, 3yt sy

uzun strede tamamiyorsa dogme riski
varde el g doniyor 0 Yortme aratnes dazgin kuanmyor
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Berg Denge Olcegi

Hastanin Ad: Soyads: _ Tk [/,

Yonerge: Litfen ayaga kalkn. Eleinizden destek amamaya galsin.
Eter kllnmadan yaga kb vekend endinedenge sagiyabd
e ok 2o kb

Biag denemoden sonva sl kulanark y3ga kbl

1203 allmok v denge uak g ok a2 yrdima tyac .
A0 alkmak i rta dzeyde a da ok yarma o varr.
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2dakka et e seideaakta uabi.
Gazetim i 2 dokkaayokia curbile.
estekst 30 saiye aykta duabi.

Destokstz 30 sy yakt dsabimek i ik denemeye tyacivar
Yardim amadan 20 saniye ayaka duamaz.

boppu
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oyt b sekide 2 dakka oturabil.
Gazetim a2 dakikaourbi.
30sanpectuabil.
T0sanyectuabie
Destekst 10 saiyeouramaz.

R

Yénerge: Litfen oturun.
Edernden s dzeyd yardm alaak emniyet i seide bl
Ederndenyarcm laro kortroll b sekdeoturu.

Bacakanya sandalyeen destk ok ontroll b ekl ot
Kend!basn oturabil ama ontroll degir.

Orumak inyarcima ity .

buLoppuo

Yonerge: andalyelr transer yapilacaksekide gore yerietiin. Hastaya bir kollulu bi de Kolluksuz
Koltuga dogru yerdegistimesii scyleyn.isandalye i kobuku iger ko) o s byt ve b
otk kutarabisiniz

Eferl ok azkllanrak emnyet b skdde anser olbilor.
iyt b sekide ranstrclabibyr, el s kuanyos.

‘Stz oo v gazetinl veya ozetist ranste by,

Yoroim edecak b iy geraksnii var.

Givende clabimes cnyardm edecek veyagézetecek iy gereksinmivr.

buLopuo
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Berg Denge Olcegi sayfa-2

Yénerge: itfen gozlerinizi kapayin ve ayakta 10 sanye hareketsiz durun.
O 105antye eyt b sckideayaka dsabi.

O Gozatm alunda 10saniye ayakta urabi.

Q. 3sanieayata durabir.

3 Garend o sanpeden it apah tutamaz ama yaka sabit durabi,

9. Dtsmemek gnyarcima o vards.

Yonerge: Ayaklanniz birestiin ve utunmadan ayakta durun.
3 Kandibasnaayokann bttt 1 akika amniyeth b sakideayaka .

3 K bagina ayaklann it 1 dakika goetimaltndaayakta il
3 Kandibaginaayokann bt 30 saiyeayota dusab.
0. Yardhm o enen pozyona geabilr,ama bu poziyonu 15 saniye mufifazasckmez.
Yonerge: Kollanniz 90 derece kaldirin, Parmakianniz uzati ve one dodru uzanablldginz kadar
ZaN. [Goetmen el S ke hastannparmak g iz b cetvel tar, One uzanken hstan pamakin
Govdenn dsrmesin Slemek i, hastaya mmkdnse i Kk szt siyeyin,
. Rahtgacne wanabilr 25 .
Q. Fohtgacnewanabii>S an.
O One uzanabilrama goleme htyac vrd.

Yordim testenten poiyons gelebl, ama ayaka ik azyette ncak 15 sanye ayakta urabie.
Cetele degmeneld. Hastani en e zarabddi noktadapamak ann Kt et mesaf aydedimel.
0, Rohtgacne wanabil 125 cm.

0. One uzanmaya Glken dengesinhaybeder dncan destk greki.

Yénerge: Ayagunaan hemen Gndnde bulunan ayaKkabiyiteriiain.

O Ter) ahata b

Q. Ty bl ama gozetm eshginde.

O e alamazam terkge 2 m kacar yalgab ve kend Kendine denge sagayabi.

Q. Terg o, amaya aksken de gozetme hysc vard.

0 T amap denemez/dusmesk yada dengesia aybetmenek nyarcma hyac vards.

Yonerge: ol omzunuzun izernden donerek arkaniza bakin. Aynisin sag trafinzca tekraredin.
[Gazetmen denedindaha i i dons hreket geekestimesi salamakcindenein akasind yer ln i sty
bk noktast ok belepebile]

0. ek vacut yanindanda akayabokabityor v stk aktanm .

0. Sadece bryanmdan rkaya bkabilyor dieryandan fan bkt denge stanmi ok el
3, Yankaradonsbilyorama dengesn koryor.

3. Donerken gozetme gereksnm var.

0, Dengesinkaybetmemek veya dusmemek ki yardma gereksinimi var.
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Berg Denge Olgegi sayfa-2
Gozler Kapalyken Desteksiz Ayakta Durmak
Yonerge: Lifen golerinzikapayin veayaia 10 sanye arekesiz urun.
3. 10sanye ey ey b
R —————
R ————
T TR ———
0. Otsmemekgn yardima ey varde

‘Ayakia itiskken Desteksz Ayakta Durmak
Yonerge: Ayakianniz bifestiin ve utunmadan ayakta durun.

3 Kandibasnaayokann bttt 1 akika amniyeth b sakideayaka .

3 K bagina ayaklann it 1 dakika goetimaltndaayakta il

0. Kendbaginaayakiann it 30 sanye aykta durabl.

O Yardm e tenen pozsyon gelebilr,ama ayaklr btk vazyetteancak 1 sanyeayaka durabil.
3. Yordhm o stnden pazsyona geebil,ama bu pazisyonu 15 sniye mutfaza ademaz.

‘Ayaktayken Kollr Gergin One Dogru Uzanmak

Yanerge: Kollanniz 90 derece kaldir. Parmakiannia uzatin ve one dogru uzanabildginz kadar
ZaN. [Goetmen el S ke hastannparmak g iz b cetvel tar, One uzanken hstan pamakin
cetvele Gegmemel.Hastarn el uzanabidg okt prakuarn at ) mesfe kycedimelr
(Gownindenmesin rlemek g, hstaya ki i kokan d eatmasisylyinl.

. Rahtgacne wanabilr 25 .
0, Rohtgacne wanabil 125 cm.

Q. Fohtgacnewanabii>S an.

O One uzanabilrama goleme htyac vrd.

0. One uzanmaya Glgken dengesinkaybeder/disndan desek erei

Ayaktayken Yerden Nesne Almak

Yonerge: Ayagunizin hemen Gninde bulunan ayaKlabiyterigiain.

Q. Terlgahata b,

Q. T il ama gozetm shginde.

0 e alamazama erkge 25 m kadar yklsabi vekend endine denge sagayabi

Q. Tergdlomar, amayagksken de gozetme ity vrd.

0 et alma denemecismenek yada dengesi aybetmemek in yardma tyac .
‘Ayaktayken Sag Ya Da Sol Omuz Ozerinden Donerek Gerye Bakmak

Yonerge: ol omaunuzun zerinden donerek arkaniza baki. Aynisinisag tarafinizda tekraredin
[Gazetmen denedindaha i i dons hreket geekestimesi salamakcindenein akasind yer ln i sty
bk noktas sk ey

0 e vicut yandan da akaya bakabityor ve agkakanmi .

3. Sadece b yarundan raya bakabiyor, dier yandan ol kit denge Kt ok e

0. Yankara donsbilyor ama dengein koryor.

3, onarken gozetmegeraksinimi .

0. Dengesinkaybetmemek veya dsmenmek inyardima geeksini .
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Berg Denge Ol¢egi Sayfa-3

Yonerge: Tam daie izecekseklde kendi etafinda donan. Durun. Sonra ters yonde tam dalre gizin.
0, 4sanieyada dahalsasiede emnyth b sekdde 360 deece donebil

0 4 sanieyadadahalsasiede sadece i trata dogr eyl ek 360 derce b

0, Emniyet b okiefokat v i ke 360 dorece donebil.

. Yahingozetme ya da sy iy vard.

. Donarkenyardima iy .

Yonerge: i ayags da srasyla tabureninitine koyun. Her ki ayak da tabureye 4 kere degene kadar
harekete devam edin.

0 e baina eyt i ki ayakta bl ve 20 sryede’ i amamayabl.
0, Kendbaina ayokta bl v  dim 20 saniyeden ha un i strede tamamiaabi.
. Goretimahinda yardm amadan 4 dim tanamayabi

. Aeyacimla 2 adhm tamariayab.

0. Dugmeme g yardma tyaa vrdeba gostermez.

Yanerge: Hastaya gostein: Birayadinz igerini tam ondne koyun. Bunu yapamiyorsaniz ayaginz,

topuk ism otek 2y20iizn basparma0i hizasina gelecek sekide bi adim atin. (3 pusnvemek i i
mesafest e agn e ve e denegi ol iy ik ensie akn o)

3, Nomayuryo dimis bagumsiz ora tablyor ve 30 e tutabibyr
3, Ayag e cndnebagemszorakkoyablyor v 30 sanyeutailyor
13, Bapimszolorak itk adm tabyr ve 30 sy ttablys.

3. Adm amakig yerdmalhtyac vram 15 sanye durabibyor

. Adm ataken veya okt durren yardmatyac var.

Yonerge: Tek ayagi wzerinde durabiciginizcefafa durun
. Tekayagyerne 10 sniyeden doha ol urabiyor.

3, Tekayagy terne 510 sy dusabiyr.

O, Tekayagu terne 3.5 sy crabiyor.

O Tekaya e duraiyor ancakbunu 3 devam etemiyor.
0, Tekayagy terne curamer.

i
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Saat Cizme Testi
(Clock Drawing Test)

Butest viziiospasyal algi ve beceri diizeyini hizh degerlendirmeyi amaglar.
Uygulanis: Hastadan *saat 11' 10 gege” yigizmesistenir. Bu kurgu hastanin drak yetenegini, motor becerisii ve:
ihmal fenomenini degerlendirir.




image13.png
Tahta Kutu ve Blok Testi
Box & Blocks Test

Hastanin Adi Soyadi: _ CTah: [/

Kaba el becerisini performansa (sie) dayali olarak degerlendirmeye yarayan b test 1985 yiinda Mathiowetz ve ark.
tarafindan gelitiriimistir.

(Gerekli ekipmanlar: Tahta kutu (lgUler Ustteki esimde yazildir) Tahta kipler: 252.52.5cm ebatlarda 150 adet.

Testin uyqulanis: 150 adet kigOk (25cm boyundz) tahta kapler hastanin test edilecek elnin oldugu kutudan yandaki
kutuya doldurulur. Hastadan her seferinde bir tane kipa yan bos kutuya atmasi stenir. 60 saniye iinde kag tane kip
atkdig sayi. Sonug skoruverir.

Hastaya okunacak yonerge: Simdi ondnizdeki kiplerisag elinizi kullanarak (hangi eli tes ediimek isteniyorsa o el
bos kutuya atmaniz steyecegim. Birdakika streniz olacak. Yapabildiginiz kadar hizh yapmaya calsin. Brseferde
yanlisikla 2 tane kup de alsaniz tek Kup gibi sayacagim. KUpa elinizl aldirmadan firatarak yan tarafa atarsanz
saylmayacak. Smdi nasil yapacaginizi size gostereceqim ve denemeniz cin 15 saniye sire verecegim (Gosterlr ve 15
saniye alistma yapmasina misaade edii). Hazirsaniz baglayalim. “Bagla”

Sonrasinda diger el de ayni sekide test edilc

et o . s Voo 985 e, D85 D035 51

Toplam Sag El Puas Toplam Sol £l Puan:
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30 Saniye Kalk Otur Testi
30-Second Chair Stand Test (30s-CST)

Hastanin Adi Soyadi: __ Tarih:

Hastanin oturup kalkma aktivitesini, alt ekstreite giicinii ve dinamik balansini degerlendiren bir testtir.
Hastanin 30 saniye icinde oturup kalkma sayrsi testin skorun verir.

Gereki ekipmanlar:

Otuma yUksekllgl 44 cm civan olan ve yaslanma yerl olan bir sandalye (mmkinse Kollukian olmayan),
kronometre. Test tekrannin ayni sandalye lle yapiimasi Onerlr. Sandalyenin oturup kalkma strasinda yer
degitimemesi icin duvara dayanmasi onerlir Hasta sandalyeye oturdugunda ayaklan yere degmeli. Daha
konforlu ve hizi oturup kalkma yapabiimesi in ayakiarin diz hizasinin gerisinde kaimasi Sneril. Hasta sandalyeye.
oturur. Kollani sekide gorold0g0 gibl aprazlayip her 2 omuzuna dokunur. Testten nce hastanin bi Kl deneme
‘yapmasina tzin verll. Gerekiyorsa nasi yapacag) gosterl Hasta sandalyeden kalkuginda kalga ve dicler tam
fleksiyona gelmeli hasta dik bir sekide durmali ardindan telar oturmal, oturdugunda kalcalan sandalyeye
tamamen temas etmelldir. Hasta 30 saniye boyunca bu sekide oturup Kalkar.

'Hastaya okunacak ygnerge:

Teste bagiadigmizda yapabildiginiz en hzk sekide oturup Kalkin.
Ancak dengenizi bozacak kadar kendinizi asin zoriamayn.
Elleriniz kary: taraf omuzlanniza degecek sekide gapraziayin.
Ayaklarinz: omuz hizaniza gore yere koyun. Ben “basla”
dedigimde tam oturur pozisyondan tam Kalkar pozisyona ve
sonra tekar oturur pozisyona gelecek sekilde 30 saniye boyunca
oturup kalkn. Hazisaniz baslayalm. “Basla”

Kesme deer:
30saniyede 10'dan daha az oturup kalkma alt ekstremite:
‘qugstizlogune saret eder.

S .00 .S W (9 ) e S 8 D0

Hastanin 30sn otur kalk saysi: _
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